График

приема нормативов ВФСК «ГТО» Регионального центра тестирования ГАУ СО «ФСЦ «Урожай»
на февраль 2017 г.
	№ п/п
	Виды испытаний
	Даты проведения приема нормативов испытаний (тестов)
	Место проведения

	1
	Прыжок в длину с места;

 Подъём туловища из положения лёжа на спине;

 Наклон вперёд  из положения стоя с прямыми ногами на полу, на гимнастической скамье.
	Понедельник
15:00- 18:30 ч.
	Ст. «Локомотив», Восточная трибуна , 

г. Саратов, ул. Аткарская,29



	2
	Подтягивание на перекладине; Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу;

Рывок гири 16 кг.
	Среда
15:00-18:30 ч.
	Ст. «Локомотив», Восточная трибуна
г. Саратов, ул. Аткарская,29



	3
	Бег на лыжах
	Четверг
11:00-15:00 ч.
	ДОЛ «Молодёжный», Кумысная поляна.


	4
	Стрельба из пневматической винтовки (дистанция 10 м.)
	Пятница
15:00-18:30 ч.
	Ст. «Локомотив», Восточная трибуна
г. Саратов, ул. Аткарская,29




Заявки подаются на бумажном и электроном носителе, не позднее 3-х дней до начала тестирования.

По адресу: г.Саратов, ул. Аткарская, 29, ст. «Локомотив», Северная трибуна, каб.- № 6, тел.- 41-05-66,

Электронный адрес: gtosaratov64@mail.ru
