ПРОЕКТ

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении XVI Спартакиады государственных
служащих в Саратовской области

I. ВВЕДЕНИЕ

XVI Спартакиада государственных служащих в Саратовской области 
(далее - Спартакиада) проводится в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Саратовской области на 2018 год.
II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ СПАРТАКИАДЫ
Спартакиада проводится в целях:

пропаганды физической культуры, спорта и здорового образа жизни;

привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом государственных служащих в Саратовской области;

определения сильнейших команд среди государственных органов;

совершенствования форм организации физкультурно-массовой и спортивной работы.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады осуществляется министерством молодежной политики и спорта области.

Непосредственное проведение Спартакиады возлагается на 
ГАУ «Саратовский областной центр спортивной подготовки», главную судейскую коллегию, состав которой утверждается министерством молодежной политики и спорта области.
IV. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Спартакиада проводится с 6 по 30 ноября 2018 года в городе Саратове.
V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Перетягивание каната

Соревнования командные. Состав команды: 3 муж. + 3 жен. (из числа участников). Соревнования проводятся в 2 весовых категориях: средняя (до 420 кг.), тяжелая (до 550 кг.) в соответствии с Едиными правилами соревнований по перетягиванию каната, утвержденными Всероссийской федерацией перетягивания каната. Канат длиной 33,9 метра, диаметром от 10 до 12,5 см. Система проведения соревнований определяется главной судейской коллегией в зависимости от числа команд в весовой категории. Форма одежды – спортивная. 
Гиревой спорт 
(среди силовых государственных органов)

Соревнования лично-командные. Состав команды: 4 участника, разрешается сдваивать участников в одной весовой категории. В зачет идут 
3 лучших результата.

Форма одежды для участников соревнований – футболка с коротким рукавом (открытый локоть) и шорты (открытые колени).

 Проводятся по действующим правилам в весовых категориях: до 70 кг, до 80 кг, свыше 80 кг. Упражнения выполняются с гирями весом 24 кг. 

Победители определяются в каждой весовой категории по сумме двоеборья (толчок и рывок). Начисление очков производится в толчке: 
1 очко – за 1 выполненное движение, в рывке: 0,5 очка – за каждое выполненное движение. В рывке засчитывается сумма движений, выполненных правой и левой рукой. Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест участников. В случае одинаковой суммы мест преимущество отдается категории свыше 80 кг.
Дартс

Соревнования лично-командные. Проводятся по действующим правилам. Состав команды: 1 мужчина и 1 женщина. Упражнение «Набор очков»: 10 подходов по 3 дротика. Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест участников.
Стрельба из боевого оружия

(среди силовых государственных  органов)

Соревнования лично-командные. Проводятся по действующим правилам из пистолета Макарова. Состав команды: 4 мужчины и 2 женщины. Система проведения соревнований определяется судейской коллегией. Упражнение ПМ-15. Расстояние до мишени 25 м. Положение для стрельбы – стоя с двух или одной руки. Мишень № 4 (зелёная, с кругами). Время на стрельбу 30 секунд. Снаряжается 2 магазина в любом количестве. 
10 зачетных выстрелов. Командное первенство определяется по сумме личных результатов (3 мужчины и 1 женщина). 
Шахматы

Соревнования командные. Состав команды: 2 человека независимо от пола. Контроль времени - 15 минут. Система проведения определяется судейской коллегией на месте проведения.

Соревнования проводятся по правилам FIDE.

Определение победителей проводится по количеству очков, набранных участниками команды (по сумме на 1 и 2 доске);

В случае равенства очков:

по личной встрече;

по количеству побед;

по лучшему результату на 1 доске.
Настольный теннис

Соревнования лично-командные. Проводятся по действующим правилам проведения настольного тенниса утвержденным Министерством спорта Российской Федерации из 3 партий. Состав команды: 1 мужчина и 1 женщина. При равенстве очков (1:1) играется смешанная пара.

Система проведения определяется судейской коллегией на месте проведения.
Волейбол

Соревнования проводятся по упрощенным правилам, из трех партий, среди смешанных команд (мужчины и женщины). Состав команды: 8 человек независимо от пола.

Соревнования проводятся в 2 этапа: ( этап - предварительные игры, (( этап - полуфинальные и финальные игры.

 Предварительные и полуфинальные игры проводятся из трех партий. Счет в партии определяется по тайм-брейку. Игра идет до 15 очков в партии.

Финальные игры проводятся из трех партий. Игра в первых двух партиях идет до 25 очков. Результат в третьей партии определяется по тайм-брейку до 15 очков.
Мини-футбол
Соревнования командные. Соревнования проводятся среди мужских команд. Состав команды 10 человек. Система проведения определяется судейской коллегией.

В играх в подгруппах места определяются согласно регламенту Ассоциации мини-футбола России.
«Многоборье ГТО»

Соревнования командные. Командный зачет определяется по наименьшей сумме мест участников в видах. В соревнованиях принимают участие 3 человека независимо от пола. Каждый выступает во всех видах состязаний. В случае неучастия – последний результат.

Виды соревнований:

1) подтягивание на перекладине для мужчин (количество раз).

Участник принимает положение виса хватом сверху. Руки на ширине плеч. Стопы ног вместе. Подтягивание выполняется равномерно, без рывков и размахивания до поднятия подбородка выше перекладины. Во время выполнения упражнения после выпрямления рук необходимо зафиксировать положение виса;

2) сгибание и разгибание рук в упоре лежа для женщин (количество раз).

Исходное положение: упор лежа, голова – туловище – ноги составляют прямую линию. Сгибание рук в локтевом суставе выполняется до угла 90 градусов, не нарушая прямой линии тела. Разгибание производится до полного выпрямления рук, при сохранении прямой линии тела. Темп выполнения упражнения произвольный. Отдыхать во время упражнения запрещено. При нарушениях в первый раз участник получает замечание, при повторном замечании упражнение считается законченным. Максимальная продолжительность выполнения упражнения - 2 минуты. Фиксируется количество отжиманий;

3) прыжок в длину с места (см).
Выполняется двумя ногами от стартовой линии с махом рук (три попытки). Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания участника пола к стартовой линии;

4) поднимание  туловища из положения лежа на спине (количество раз).

Исходное положение: руки за головой, ноги согнуты в коленях под углом 90 градусов, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 секунд;

5) наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами.
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10-15 см.

Участник выполняет упражнение в спортивной форме, позволяющей судьям определить выпрямление ног в коленях (шорты, леггинсы).

При выполнении испытания по команде судьи участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 с.

Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком -, ниже - знаком +.

Ошибки при выполнении испытания, при которых выполнение не засчитывается:

- сгибание ног в коленях;

- фиксация результата пальцами одной руки;

- отсутствие фиксации результата в течение 2 с.
Общекомандное первенство (проводится раздельно по двум группам)
Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест, занятых командой в 5 видах спорта, включенных в программу Спартакиады, среди силовых  ведомств – в 7 видах спорта.
В случае отсутствия зачета в 6 видах, команда получает последнее место в наиболее представительном виде спорта плюс одно очко за каждый недостающий вид.

В случае равенства очков у двух и более команд лучшее место определяется по наибольшему количеству первых, вторых, третьих и т.д. мест. Если этот показатель не выявит победителя, то по лучшему занятому месту в соревнованиях по волейболу.

VI. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие 1, 2, 3 места в личных видах программы Спартакиады, награждаются медалями, грамотами министерства молодежной политики и спорта области.

Команды, занявшие с 1 по 3 места в командных видах программы Спартакиады, награждаются кубками, грамотами министерства молодежной политики и спорта области. Участники команд, занявших 1, 2, 3 места, награждаются медалями, грамотами министерства молодежной политики и спорта области.

Команды, занявшие призовые места в общекомандном зачете, награждаются кубками, грамотами министерства молодежной политики и спорта области.
VII. Обеспечение безопасности и медицинского обслуживания

Физкультурные мероприятия проводятся в соответствии с нормативно-правовыми актами, действующими на территории Российской Федерации и направленными на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению физкультурных мероприятий.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 2016 года № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи, лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

VIII. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
В соревнованиях принимают участие команды государственных органов. 

К участию в соревнованиях Спартакиады допускаются только государственные служащие и работники отделения Пенсионного фонда Российской Федерации по Саратовской области. В случае невыполнения указанного условия команда снимается с соревнований.

Участники при себе должны иметь документ, удостоверяющий личность, документ подтверждающий статус государственного служащего, а также заверенную копию записи в трудовой книжке о назначении на должность гражданского служащего.

Участники должны иметь соответствующую подготовку и получить допуск врача к соревнованиям. Каждая команда должна иметь единую спортивную форму. Каждый участник должен иметь при себе спортивный инвентарь в соответствии с регламентом проведения соревнований по видам спорта (ракетки для настольного тенниса).

Состав команды: 33 участника и 1 представитель (для силовых ведомств – 43 участника и 1 представитель). Допускается меньший состав команды.

Государственный служащий имеет право выступать только за один государственный орган – по месту своей основной деятельности.

К участию в Спартакиаде не допускаются:

- сотрудники территориальных подразделений участника Спартакиады;

- сотрудники подведомственных организаций участника Спартакиады;

- действующие спортсмены по видам спорта Спартакиады (члены сборных команд Саратовской области и России по индивидуальным и командным видам спорта), а также сотрудники, имеющие спортивное звание «Мастер спорта России» («Гроссмейстер России») и выше в данном виде спорта;

- сотрудники работающие на общественных началах и неоформленные на должностях государственной службы;

- сотрудники, работающие в штате участника Спартакиады менее 
6 месяцев.

В случае участия таких спортсменов и сотрудников в соревнованиях результат аннулируется, информация о данном нарушении доводится до сведения руководителей участников Спартакиады.

Подача протестов:

Протесты подаются представителем команды в письменном виде в главную судейскую коллегию соревнований:

- по личным результатам участников – в течении 30 минут после объявления предварительного результата;
- по составу участников – в ходе проведения мандатной комиссии/соревнований, но не позднее сыгранной игры, выполнения участником упражнения.
- протесты по командным результатам подаются в главную судейскую коллегию Спартакиады в течении 5 дней после их окончания.
IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Подаются общая заявка и заявки по видам спорта по формам согласно приложениям № 1 и 2 к настоящему Положению.

Предварительные заявки на участие в Спартакиаде, заверенные руководителем государственного органа и кадровой службой государственного органа, либо лицом отвечающим за кадровую работу в государственном органе (далее – представитель кадровой службы) подаются в министерство молодежной политики и спорта области в срок до 1 ноября 2018 года по электронной почте: olympday64@yandex.ru, тел/факс: 73-41-19.

Заявки на участие в соревнованиях по мини-футболу и волейболу подаются не позднее 26 октября 2018 года

Оригиналы заявок по видам спорта, заверенные врачом, руководителем государственного органа и представителем кадровой службы подаются в мандатную комиссию на месте проведения соревнований. 
	
	Приложение № 1

к Положению о проведении 
XVI Спартакиады государственных служащих в Саратовской области




ЗАЯВКА

на участие в XVI Спартакиаде государственных 

служащих в Саратовской области

от команды _____________________________________________________

	№ 
п\п
	Ф.И.О.
	Должность
	Год 

рождения
	Вид

спорта
	Допуск 

врача

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Руководитель государственного органа

	_____________________________________
	_______________

	Врач


	_____________________________________
	_______________

	Представитель кадровой службы

	_____________________________________
	_________________

	Представитель команды


	_____________________________________
	_______________


	
	Приложение № 2

к Положению о проведении XVI Спартакиады государственных служащих в Саратовской области


ЗАЯВКА

на участие в XVI Спартакиаде государственных 

служащих в Саратовской области

от команды _____________________________________________________

по _________________________________

(вид спорта)

	№ 
п\п
	Ф.И.О.
	Должность
	Год рождения
	Допуск врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Руководитель государственного органа

	_____________________________________
	_________________

	Врач


	_____________________________________
	_________________

	Представитель кадровой службы

	_____________________________________
	_________________

	Представитель команды


	_____________________________________
	_________________


Фамилия, имя, отчество





(подпись)





Фамилия, имя, отчество





(подпись)
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(подпись)
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(подпись)





Фамилия, имя, отчество





(подпись)





Фамилия, имя, отчество





(подпись)





Фамилия, имя, отчество








